
Sida 
1 (2) 

Handläggare 
Moa Nyman de Beau 
moa.nyman-debeau@bracke.se 

Mottagare 
Kommunstyrelsen  

Principer för samverkan gällande barn och ungas 
hälsa 

Vård- och socialavdelningens förslag till beslut 
Kommunstyrelsen godkänner ”Principer för samverkan gällande barn och 
ungas hälsa”, som gäller från 2026-03-01 tills vidare. 

Sammanfattning av ärendet 
Sociala vård- och omsorgsgruppen (SVOM) rekommenderar länets 
kommuner och regionen att godkänna ”Principer för samverkan gällande 
barn och ungas hälsa”. Syftet med principerna för samverkan är att 
säkerställa en långsiktig, hållbar och jämlik samverkan mellan kommunerna 
i Jämtlands län och Region Jämtland Härjedalen, för att stärka 
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer för att främja barn och ungas hälsa. 

Beskrivning av ärendet 
Barn och unga är vår framtid. Alla barn har rätt att växa, lära och utvecklas. 
Uppväxtvillkoren har avgörande betydelse för psykisk och fysisk hälsa 
genom hela livet. Att ge varje barn goda förutsättningar till ett bra liv och en 
god hälsa är en av samhällets viktigaste uppgifter. Barn behöver en trygg 
uppväxt och god kontakt med sina föräldrar, vårdnadshavare eller andra 
viktiga vuxna. För att främja hälsa krävs ett helhetsperspektiv där barnets 
egna förutsättningar samspelar med relationer till familj och närmiljö, 
levnadsförhållanden, utbildning samt samhällets stödjande strukturer. 

Att värna om barns bästa skapar möjligheter för samhället men innebär 
också utmaningar. Dessa utmaningar är för stora för att lösas av enskilda 
aktörer eller inom befintliga strukturer. Det krävs samverkan och ett 
gemensamt ansvarstagande för att skapa förutsättningar för god hälsa och 
trygga uppväxtvillkor för länets barn. 

Samverkan genom länets stödstrukturer behöver ske på flera nivåer: 

• Främjande insatser 
• Förebyggande insatser 
• Insatser för tidig upptäckt 
• Samordnat stöd 
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Parterna ska utgå från gällande lagstiftning och sina respektive 
grunduppdrag. Utöver detta är det ett gemensamt åtagande att 
implementera och sprida principerna för samverkan, överenskommelse och 
stödjande dokument inom den egna organisationen. 

Ekonomiska konsekvenser 
Principerna bidrar inte med några tilläggskostnader för Bräcke kommun. 
Samverkan mellan de aktuella parterna kan å andra sidan bidra till en 
minskad kostnad, om vården och det förebyggande arbetet blir mer 
sammanhållet mellan de ansvariga aktörerna.  

Barnkonsekvensanalys 
För barn och ungas del skulle ett samarbete som beskrivs i principerna 
bidra till att stärka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer. Detta leder i 
förlängningen till att länet som helhet arbetar för att främja barn och ungas 
hälsa.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2026-01-12 
Principer för samverkan barn och ungas hälsa 12 november, 2025-11-12 
Rekommendationsbeslut SVOM § 45, 2025-12-12 

Beslutet skickas till 
Vård- och socialavdelningen 
 
 

Moa Nyman de Beau 
Verksamhetsutvecklare 

Anneli Valter 
Chef vård- och socialavdelningen  

 


	Principer för samverkan gällande barn och ungas hälsa
	Vård- och socialavdelningens förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Beskrivning av ärendet
	Ekonomiska konsekvenser
	Barnkonsekvensanalys
	Beslutsunderlag
	Beslutet skickas till


